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Gotowe do szkoty

Dojrzato$é szkolna to nie tylko ogdlnie pojeta sprawnos¢ intelektualna. To wieloaspektowy

rozwdj i przystosowanie dziecka: motoryczne, emocjonalne i spoteczne.

»Dojrzatosc (...) szkolna jest to gotowos¢ dziecka do podjecia obowigzkéw i zadan, jakie stawia
przed nim szkota. Oznacza osiggniecie odpowiedniego stopnia rozwoju psychicznego,
umystowego, fizycznego oraz spotecznego. To wstepna cheé do podjecia nauki i pogodzenia
sie z przerwaniem beztroskiego dziecinstwa”. A. Okon

Dlatego umiejetnosci czytania i liczenia, cho¢ bez watpienia Swiadczg o mozliwosciach
intelektualnych dziecka, nie gwarantujg mu jeszcze pomysinego startu. Przyjrzyjmy sie zatem

doktadnie wszystkim aspektom dojrzatosci.

Rozwdj intelektualny

Dziecko gotowe do podjecia nauki musi z powodzeniem wykorzystywac wiodace narzady
zmystow: wzrok i stuch, postugiwac sie nimi w procesie analizy i syntezy, wydobywajgc istotne
elementy z catosci oraz tworzac catosé z czesci. Sg to bowiem umiejetnosci lezgce u podstaw
czytania i pisania.

Dziecko powinno postugiwac sie urozmaiconym stownictwem, analizowad relacje

przyczynowo-skutkowe, logicznie taczy¢ zdarzenia. To teoria.

Praktyka idzie jednak o krok dalej. Od przysztego pierwszaka oczekuje sie choéby czesciowej
znajomosci liter i odczytywania prostych stow, réznicowania stuchowego: pierwszej i ostatniej
gtoski w wyrazie, rozktadania wyrazéw na sylaby i sktadania sylab w cato$¢, rozumienia
krociutkiej tresci — wystuchanej lub samodzielnie odczytanej, znajomosci koloréw,
rozrézniania podstawowych figur geometrycznych, w tym kota, kwadratu, prostokata,

poréwnywania wielkosci przedmiotow, ich wysokosci, szerokosci, dtugosci, interpretowania
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wymiarow w kategoriach: duzy, dtugi, gruby, wysoki, maty, krotki, cienki, niski itp.

Oczekuje sie od niego takze formutowania wypowiedzi w postaci zdan pojedynczych,
stosowania okreslen: ,to sg smaczne owoce”, ,,widze kolorowe klocki”, poprawnosci
gramatycznej: ,Poszedtem (nie — posztem) na spacer z babcig i dziadkiem”, ,,Dzieci wyjechaty
(nie wyjechali) na wycieczke szkolng”, wreszcie postugiwania sie stale modyfikowanym
zbiorem pojeé: (np. pojazdy, owoce, warzywa), takze tych czysto szkolnych: gtoska, litera,
sylaba, wyraz, zdanie, porownywania ich cech (pojazdy — poruszane sitg miesni lub silnika,
jezdzg, latajg, ptywajg), uogdlniania na podstawie jednej, wspdlnej wtasnosci (przybory
szkolne — rézne przedmioty wykorzystywane podczas lekcji), abstrahowania, czyli
wyodrebniania jednej lub kilku kluczowych wtasciwosci danego pojecia (np. sylaby sktadajg sie
z gtosek, wyrazy sktadaja sie z sylab, zdania sktadajg sie z wyrazéw). Pierwszak powinien takze
umiec przelicza¢ w zakresie 10, umie¢ doktadac (czyli dodawac) i zabieraé (czyli odejmowac),
mysle¢ w oparciu o powigzania logiczne: ,,Zwierzeta uciekty z zoo, bo chciaty zy¢ na wolnosci.
Nie chciaty juz by¢ w klatkach”, koncentrowac¢ uwage na kluczowych zadaniach oraz mie¢

motywacje do pracy.

Rozwdj motoryczny
To kolejny filar dojrzatosci szkolnej. Stanowi wypadkowg predyspozycji oraz warunkow

spoteczno-srodowiskowych (nawykow), w ktdrych dziecko egzystuje.

Ruchu nie wolno zaniedbaé ani zbagatelizowac. Ruch utrwala znajomos¢ ciata, pomaga

w prawidtowym réznicowaniu stron prawej i lewej, utatwia identyfikowanie kierunkoéw,
wptywajac na jakosé czytania i pisania, umozliwia praktyczne rozumienie relacji: nad, pod,
za, przed, obok, pomiedzy. Ruch wspomaga napiecie miesniowe, wptywa na sprawnos¢
manualng, poprawia precyzje i tempo kres$lenia znakéw, utrwala slady pamieciowe,
usprawnia wydobywanie zakodowanych informacji. Istnieje petna korelacja pomiedzy
rozwojem ruchowym a intelektualnym. Dziecku sprawnemu ruchowo jest fatwiej w zyciu,

a wiec i w szkole.

Z rozwojem motorycznym wigze sie samoobstuga. To wyjatkowo wazna umiejetnosc.
Jest bezposrednio zwigzana z precyzjg ruchdow rak i dtoni. Te same miesnie, ktore umozliwiajg

zapinanie guzikdw i suwakow, zaktadanie i zdejmowanie garderoby, wigzanie butéw, pewnie



trzymajq ofdwek i precyzyjnie kreslg znaki. Samoobstuga usprawnia koordynacje ruchowa
pomiedzy rekg a okiem oraz rekg i nogg a okiem. Dlatego przed rozpoczeciem nauki dziecko

musi w petni kontrolowac czynnosci samoobstugowe.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny

Emocje determinujg funkcjonowanie dziecka. Zalezg od srodowiska, w ktérym dojrzewa,
ksztattujg jego osobowos¢, nadajg wymiar relacjom w grupie rowiesniczej, decyduja

o zachowaniach wobec innych ludzi, w tym o respektowaniu zasad. Uczucia pozytywne, takie
jak zadowolenie, rados¢ czy mitos¢ sg stymulatorem prawidtowego rozwoju. Emocje
wywotujgce traume, jak ztos¢ czy strach, zaburzajg prawidtowe postrzeganie rzeczywistosci

i czesto bezpowrotnie uposledzajg relacje miedzyludzkie.

Sprawdz, jak twoje dziecko radzi sobie ze stresem. Czy prosi o pomoc w trudnej sytuac;ji?
Czy wybucha niekontrolowanym gniewem, zamyka sie w sobie lub pfacze? W jaki sposdb
zachowuje sie w sytuacji konfliktowej? Jak funkcjonuje w zabawach, polegajgcych

na wspofzawodnictwie?

Jesli bilans okaze sie niekorzystny dla dziecka, musisz wspdlnie z nim stawi¢ czota prawdzie.
Porozmawiaj z osobami, ktére na co dzien pracujg z dzieckiem. By¢ moze podpowiedzg ci
rozwigzania. Prace nad zmianami zachowania zacznijcie od wtasnego podwdérka. Wiele
problemdéw emocjonalnych bierze sie z niespdjnego i niekonsekwentnego systemu
wychowania. Dziecko potrzebuje granic i regut, ktére pomogg uporzagdkowac jego maty swiat
i zbudowac¢ prawidtowe relacje z otoczeniem. Podejmujac decyzje o wczesniejszej edukacji
pamietaj, ze gotowos¢ szkolna réwna sie gotowosci do respektowania norm, do dziatania

w okreslonych ramach.
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